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一言之辩重于九鼎之宝，三寸之舌强于百万之师。古今中外99%深具影响力的成功人士都是善于公众表达沟通的大师。政界领袖：林肯、丘吉尔、斯大林、罗斯福、列宁、毛泽东、周恩来……；商界领袖：比尔·盖茨、杰克·韦尔奇、张瑞敏、柳传志、牛根生、马云……，英国首相丘吉尔曾说：“一个人可以面对多少人，就代表这个人的人生成就有多大！” 

主持会议需要演说，开业典礼需要演说、鼓励员工需要演说，汇报工作需要演说，加薪晋职需要演说，竞岗竞聘需要演说，自我推介需要演说，商务谈判需要演说，推广产品需要演说，沟通思想需要演说，打通人脉需要演说，化解矛盾需要演说，凝聚人心需要演说，征服他人需要演说。
    

如何才能在会议上侃侃而谈、慷慨陈词、树立领袖风采……

如何才能在各种社交场合应声而起、畅所欲言、展现个人魅力……

如何才能发表富有鼓舞性的演说，引发团队激情和凝聚力……

如何提高你的说服力，轻易地说服客户而扩大你的业绩和收入……

如何在竞岗竞聘时，镇定自如，发表富有感染力的演说而抓住机会……

如何在下属和员工面前言谈得体、一呼百应，具备领袖风度……
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如何展现你的口才与影响力……
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帮助更多的人突破公众讲话的紧张恐惧，提升公众讲话的技能，增强沟通能力与说服技巧，树立领导形象，塑造个人魅力，展现影响力。
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1、颠覆传统教学方式，在课程上学到的不是知识，而是立竿见影的能力。

2、国内首创情景实战公众演说口才训练，以情景实战训练为主，一对一的点评，效果立竿见影！现学现用，现场突破，现场指导，即学即会，一用就灵。

3、大量的演说魔术公式，让你快速构思、快速反应、应声而起，实战、实用、实效。

4、六步授课模式：原理(方法(演练(修正(再演练(转化成果。


第一场训练  树立自信 克服恐惧

一、上台紧张恐惧的6大原因

二、紧张情绪的3种表现程度

三、克服紧张情绪的4大系统方法
1、实练法

2、4个心理疗法、
3、7种体操疗法
4、控场技巧

效果：树立自信，克服恐惧，突破上台恐惧症

　　
第二场训练 台上礼仪与规范训练

一、台上礼仪的4大步骤：上台、开台、台中、退场
二、3种呈现方式（声音、态势、内容）在各步骤中的运用技巧

 (一) 上台

1、上台的28字秘诀

2、上台时如何持稿，常见的2种的错误持稿法

3、上台之前要检查的细节

（二）开台

1、声音  1个“好”字重千斤

2、态势语言

① 男士的1种基本站姿，女士的2种基本站姿
② 麦克风的2种基本拿法

③ 开台亮相时3种礼仪目光的运用

④ 问好时3种肢体语言配合方式

⑤ 台上最得体的3个基本手位

⑥ 台上最忌讳的3个错误手位

⑦ 如何正确持讲话稿

3、打招呼时内容上的2个注意事项

（三）台中

1、声音 声音的3个要诀2个忌讳

2、态势语言

① 身体的3字要诀

② 手势的8字要诀

③ 表情与内容的配合

④ 忌小动作

3、内容 内容要做到3个原则

（四）退场 

 1、声音 结束时1个最大的忌讳

2、态势语言

   退场时的20字要诀，退场态势的1大忌讳

3、结束时必不可少的2项内容

效果：掌握基本的登台礼仪，树立良好的台风，展现良好的个人形象
第三场训练 会议（场景）即兴发言训练

一、场景即兴发言的“5大原则”

二、解密场景即兴发言的“万能魔法公式”，在各种会议和社交场合人即兴发言，侃侃而谈，6字秘            诀包打天下


三、场景发言全面解读

1、商业性质：总结会/表彰会/联谊会/庆功会/祝酒/晚会/开业/开幕/庆典/颁奖……

2、社交性质：聚会/生日/婚礼/追悼会/家长会/接风/ 饯行……

效果：能够在各种会议和社交场合中即兴讲话，泰然自若、侃侃而谈、层次清晰的发表精彩的讲话
第四场训练 言之有序 条理训练

一、巧妙运用领导讲话的魔法公式：“黄金三点论”，使讲话条理清晰，思路流畅

二、“黄金三点论”常见的9种结构形式

三、化分“黄金三点论”常见的6个思路

四、运用“黄金三点论”2个注意事项

五、如何运用“几点论公式”讲话

效果：使发言具有高度的条理性、逻辑性，避免颠三倒四、丢三落四
第五场训练 言之有重 概括训练

一、如何运用概括性发表有深度的讲话 

二、解密领袖发言的高级公式“三点提炼术”公式，提炼发言精华

三、如何运用“形象提炼术”思路

四、如何运用“成语拆字”思路

效果：发言有重点，说话不散，能够迅速听众的注意力，纲举目张地发表有水平的讲话
第六场训练 言之生动 故事风暴

一、在内容上要运用的2个公式，1个注意

二、讲故事呈现技巧的5大宝典

三、故事呈现3个注意事项

效果：

1、克服平淡如水的讲述，让语言形成画面，像电影一样吸引听众
2、讲话达到引人入胜，身临其境，不绝于耳的效果，避免枯燥无味，全场昏睡


任天行—原沃尔玛（珠江）百货营运总监
时代光华教育集团特聘高级培训师、中智光华特聘培训师、澳洲巴拉瑞特大学 MBA、实力派销售管理培训专家、资深团队建设训练导师、国际注册企业教练（美国国际专业教练协会IAPC授权）、中国新锐演讲家、演讲口才培训专家、中国培训网 总裁网 易创网 商战名家 等多家网站合作讲师。
11年外企业职业经理人实战经验，曾任： 沃尔玛（珠江）百货有货公司 营运总监、国际著名服装品牌 HUGO BOSS 中国区销售总监。
· 主讲课程：
《公众演说与影响力-中高层当众讲话训练》、《TTT讲师速成魔鬼训练营》、《销售精英魔鬼训练营》、《员工职业化心态塑造》、《打造一支自动自发的卓越团队》、《西点军校责任与执行力－企业团队训练营》、《引爆终端业绩三部曲》包含以下三个课程：《引爆心态-终端店员六星级心态训练营》、《引爆销售-终端情景实战销售技巧训练营》、《引爆管理-终端卓越店铺现场管理训练营》等。 
· 授课风格：
授课风格激情澎湃、风趣幽默、言辞犀利、全场互动，实战有效，富于哲理。具有丰富详实的企业管理实战案例，能迅速有效吸引学员的注意力，使学员醍醐灌顶，记忆犹新，有效激发团队责任意识、提升执行力。对课程的要求严谨负责、知行合一。
· 服务过客户：

沃尔玛（中国）、中国移动、平安保险、华安保险、康佳集团、深圳华侨城集团、深圳欢乐谷、广东众生药业、中天集团、广东天联工程、东风日产、海同机电、深圳京武地产、深业泰富物流集团、海南矿业、索菲亚衣柜、德胜家具、格调家具、华源轩家具、香港浸会大学、哈工大研究院、江西赛维、HUGO BOSS、法国都彭、亿多服装、VJC服装、意大利女装DGVI、华圣达拉链、新网互联、汇海科技、天搜网、爱订网、深圳全标药业、TCL股份、大瑞漆业、皇朝化工、步步高、美的集团、比亚迪股份等数百家企业。



填好下表后传真至020-28373160（此表复印有效）   邝 娜 020-28373100  15889978515
	单位名称
	
	企业类型： □外资 □台资 □港资 □民营 □其它

	联 系 人
	
	公司地址
	

	联系电话
	
	E-mail
	

	参会人数
	____  _人
	参会费用
	￥_______元

	请将款项

汇至指定帐号
	户  名：广州中智光华企业管理咨询有限公司
开户行：工商银行广州大道支行
帐  号：3602 0722 0920 0341 983

	参加

学员

	姓名
	职务
	手 机
	E-mail
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时代光华名师大讲堂





公众演说与影响力





 


原沃尔玛（珠江）百货营运总监  任天行


2011年11月11日 周五


中国(广州























时代光华名师大讲堂


时代光华教育集团是中国最权威的学习资源供应商和运营商，被公认为中国管理培训行业第一品牌。本着“以极大的热情，全力以赴，推动管理者及其组织走向成功”的神圣使命，时代光华历经十年磨砺，努力为中国企业提供系统培训整体解决方案，成为众多企业人才培养的战略合作伙伴。


时代光华拥有雄厚的学习资源。与北京大学、北大光华、中山大学等知名机构深度合作，邀请来自索尼、宝洁、美赞臣、爱默生、可口可乐、富士康、福特汽车、达能、惠普、科龙电器、中国赛宝等知名企业经理人担纲培训讲师。


时代光华名师大讲堂秉承“系统、权威、实战”的学习理念。2011年名师大讲堂公开课包括职业发展、综合管理、团队训练、人力资源、财务、生产管理、市场营销、电子行业8大课程系列。课程内容全部源自跨国企业的优秀管理经验，并经过长期本土化实践，将国际视野与中国元素完美融合，让前瞻性与实战性完美呈现。





举办单位：北京时代光华教育集团 广州中智光华 中国人力资源开发网


课程费用：1200元/人，老客户凭此邀请函可享受5折优惠 600元/人（午餐学员自理）


          凡购买学习卡会员企业凭1张学习门票入场。


课程日期：2011年11月11日(周五9：00-17：00)  席位有限，报满即止。


授课地点：中国 广州（外地学员可以代订住宿，标准自选）


培训形式：激情讲述、充分互动、案例分享、专业实战！


联系方式：邝 娜 020-28373100  15889978515


培训对象：企业董事长、总经理、部门经理、公务员、以及所有想提升公众表达力的人士


温馨提示：本课程可根据企业需求做内训，欢迎来电咨询！
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