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少儿国学翰林班
仓廪实而知礼节，衣食足而知荣辱。故古人上及君主下至黎民无不择端方博雅学问醇博之士以为子孙，授六艺传诗书教信德，籍礼仪百识以锢纨绔之气，使通文行武功，正其身以行直言谨思明。古有国堂私塾以言传身教佳美之说，而今立学名大成，值其幼年以先贤哲言醍醐喻之，以塑身雕心琢灵，并贯以百家之长谋计经略成定其乾坤。是于己行正谦恭，于国智达举贤。致其修身远志廉善，齐家弘业宽孝明清，以造治国博怀天下之梁木。此乃弘学布道之途蒙慧启世之路，定性志坚之源聪杰灵放之根，亦成功立志之本。故曰：圣人之教，木肃而成者也！
招生对象：8-15岁左右青少年

课程宗旨：通过对国学经典的学习和实践，使学生对传统文化产生兴趣，体味中国传统文化之美，接受熏陶的同时开发潜质、提高语文成绩、逐步完善品格，树立信心、爱心、积极的生活态度和理想，懂得为人处世的道理。

课程特色：★由国学大家悉心培育，北京大学学者亲身教诲，北京重点大学特级教师精心指导；以古礼教学，突出孝悌教育，以感恩父母，团结亲友，回报社会，成为仁义敦厚的事业继承人。
★参照中国古代皇家教育模式，从严治教；

★趣味课程丰富，注重音乐、美术、体育综合培养，以成栋梁之才；
★游学、授课相结合，注重学以致用，培养面向未来的青年英杰人才；
★课后按年级分组，由北大、清华高材生辅导寒暑假功课，并组织丰富的活动，寓教于乐，劳逸结合；
★亲子教育，每位学生可由一名直系亲属陪同听课；
★小班授课，选取最具古典气息的教学场所，并统一安排食宿。
证书颁发：国学手卷

学习时间：学制24天，暑假集中学习14天，寒假集中学习10天。
学习地点：北京大学、国子监、孔庙等国学胜地
开课时间：7月25日
学习费用：28000元 （包含教材费、服装费、餐饮费、景点门票等） 

加8000元（含晚餐、住宿费）
课程设置

	第一篇章：启蒙教育篇

忠孝信悌  家规家训

	课

程

设

置

	《弟子规》—— 精读精解    学以致用

	
	该书以《论语》中“弟子入则孝，出则悌，谨而信，泛爱众，而亲仁，行有余力，则以学文”为纲，分五个部分列述弟子在家、出外、待人、接物与学习上的守则规范。该书被认为是启蒙养正，教育子弟的最佳读物。国学堂通过解读、引导背诵及实践指导等方式让少儿在无形中将圣贤言行贯穿于日常生活。
趣味课程：演讲比赛
表达与沟通是人际交流的外在基础，通过演讲，训练吐字、发音、语气、语速和态势语言，可使少儿做到吐字发音清晰，提高语言的表达技巧，有利于少儿胆识的锻炼，提高语言表达能力，提高观察问题、分析问题的能力，而演讲比赛更是对表达能力最好的训练，让孩子们在学习玩乐中锻炼了口才，增长本领。

	
	《龙文鞭影》——历史掌故   自然知识

	
	《龙文鞭影》在传统蒙学中起着承前启后、由浅入深的作用，在完成了集中识字两千来个之后，为进一步读《四书》、《五经》和写作文打下基础。它和初读的“三、百、千”（即《三字经》、《百家姓》、《千字文》）几种蒙书比较起来，最显著的特点是它广泛地汲取了前人的若干蒙书的材料，溶入了二十四史的不少人物典故和神话、小说、笔记， 是一部集自然知识、历史掌故于一体的骈文读物。
趣味课程：对联
对联，又称楹联，语句言简意深，对仗工整，平仄协调，是一字一音的中文语言独特的艺术形式，是中华民族的文化瑰宝。2005年被列为第一批国家非物质文化遗产名录。通过学习对联，可在无形中提升少儿的语文能力和文学素养。

	
	《幼学琼林》——宇宙奥妙 人间哲理

	
	“读了《增广》会说话，读了《幼学》走天下。”《幼学琼林》是中国古代儿童的启蒙读物， 骈体文写成。全书全部用对偶句写成，容易诵读，便于记忆。全书内容广博、包罗万象，书中对许多的成语出处作了详尽介绍，使读者可掌握不少成语典故。书中还有许多警句、格言，至今仍传诵不绝。
趣味课程：对联
对联，又称楹联，语句言简意深，对仗工整，平仄协调，是一字一音的中文语言独特的艺术形式，是中华民族的文化瑰宝。2005年被列为第一批国家非物质文化遗产名录。通过学习对联，可在无形中提升少儿的语文能力和文学素养。

	
	《朱子治家格言》——治家格言 古为今用

	
	《朱子治家格言》是以家庭道德为主的启蒙教材，通篇意在劝人要勤俭持家安分守己。讲中国几千年形成的道德教育思想，以名言警句的形式表达出来，可口头传训，也可写成对联条幅挂在大门、厅堂和居室，作为治理家庭和教育子女的座右铭，自问世以来流传甚广，被历代士大夫尊为“治家之经”，在清至民国年间一度成为童蒙必读课本之一。
趣味课程：书法
书法，是中国特有的传统艺术，兼具实用性、艺术性、益健康、陶冶情操等特点，具有世界上任何艺术都无与伦比的艺术特征，不仅是中华民族的文化瑰宝，而且在世界文化艺术宝库中独放异彩。学习书法，可以培养孩子淡定宁神的气质，端静的修养，亦能拓宽意境、丰富学识、陶冶情操。

	
	《菜根谭》——正心修身  养性育德

	
	此书为初道人洪应明收集编著的一部论述修养、人生、处世、出世的语录世集。具有三教真理的结晶，和万古不易的教人传世之道，为旷古稀世的奇珍宝训。对于人的正心修身，养性育德，有不可思议的潜移默化的力量。其文字简炼明隽，兼采雅俗。似语录，而有语录所没有的趣味；似随笔，而有随笔所不易及的整饬；似训诫，而有训诫所缺乏的亲切醒豁；且有雨余山色，夜静钟声，点染其间，其所言清霏有味，风月无边。 
趣味课程：书法
书法，是中国特有的传统艺术，兼具实用性、艺术性、益健康、陶冶情操等特点，具有世界上任何艺术都无与伦比的艺术特征，不仅是中华民族的文化瑰宝，而且在世界文化艺术宝库中独放异彩。学习书法，可以培养孩子淡定宁神的气质，端静的修养，亦能拓宽意境、丰富学识、陶冶情操。

	第二篇章：为人修身篇

修身养德   博文广智

	课

程

设

置
	诸子百家通讲—— 问道诸子   思想争鸣

	
	诸子百家是对春秋战国时期各种学术派别的总称。诸子散文观点鲜明，言辞犀利，感情充沛，表达方式灵活多样，具有很强的感染力，具有重要的学术价值和文学价值的双重地位。诸子百家的许多思想给后代留下了深刻的启示。 
趣味课程：国画鉴赏
国画，反映中华民族的民族意识和审美情趣，体现古人对自然社会及与之相关联的政治、哲学、道德、文艺等方面的认识，强调“外师造化，中得心源”，融化物我，创制意境，要求“意存笔先，画尽意在”。通过国学鉴赏，可以陶冶少儿的情操，提高其品位。

	
	《四书》——《论语》《孟子》《大学》《中庸》

	
	《论语》——   传世经典   寻根溯源

	
	《论语》以记言为主，以言简意赅、含蓄隽永的语言记述了孔子的言论。是儒家经典著作，影响广泛，北宋政治家赵普曾有：“半部《论语》治天下”之说。课程通过其中经典语句的讲解使孩子对中华民族的基本价值观念的仁、义、礼、智、信等有一定理解，摄取经典智慧，奠定国学文化基石。
趣味课程：象棋  围棋

棋，是中华民族传统文化中的瑰宝，体现了中华民族对智慧的追求，它将科学、艺术和竞技三者融为一体，有着开发智力、培养意志品质和机动灵活的战略战术思想意识的特点，故古之所谓才子者，势必“琴棋书画”样样精通。通过棋艺的学习，可以开发智力、

激发潜能、培养高尚情操。

	
	《孟子》——民本为政  伦理道德

	
	以记言为主的语录体散文，儒家经典之一。比《论语》有明显的发展。语言气势磅礴，议论尖锐、机制而雄辩。如果说《论语》给人的感觉是仁者的谆谆告诫，那么《孟子》给人的感觉就是侃侃而谈，对后世的散文写作产生了深刻的影响。
趣味课程：象棋  围棋

棋，是中华民族传统文化中的瑰宝，体现了中华民族对智慧的追求，它将科学、艺术和竞技三者融为一体，有着开发智力、培养意志品质和机动灵活的战略战术思想意识的特点，故古之所谓才子者，势必“琴棋书画”样样精通。通过棋艺的学习，可以开发智力、激发潜能、培养高尚情操。

	
	《五经》——《周易》《尚书》《诗经》《礼记》《春秋》

	
	《诗经》——  风雅颂词   生活画卷

	
	我国第一部诗歌总集，又称《诗三百》。西汉时被尊为儒家经典，始称《诗经》，沿用至今。《诗经》是中国诗歌，乃至整个中国文学一个光辉的起点；它开创了中国诗歌的优秀传统，对后世文学产生了不可磨灭的影响，被评为“世界上最美的书”。
趣味课程：古琴
古琴，亦称瑶琴、玉琴，中国最古老的弹拨乐器之一，在音乐、骑术、书法、绘画中居于首位。在孔子时期就已盛行。清、和、淡、雅的音乐品格寄寓了文人凌风傲骨、超凡脱俗的处世心态。

	
	《礼记》——典章制度  礼制礼节

	
	礼制是中国古代一部重要的典章制度书籍，全书用记叙文形式写成，具有相当的文学价值。内容广博、包罗万象，详尽地论述了各种典扎的意义和制礼的精神，集中体现了先秦儒家的政治、哲学和伦理思想。书中收有大量富有哲理的格言、警句，精辟而深刻。
趣味课程：古、现代礼仪对比示范
学习古今礼仪的最优之处，在古、现代礼仪的对比示范中领会礼仪在社会生活中的重要性，从而由表及里渗入到少儿的思想意识中，培养孩子讲文明，懂礼貌，尊重他人的公识。

	
	《四大名著赏析》—— 文学经典  智慧根基

	
	四大名著是中国乃至全人类共同拥有的宝贵文化遗产，在整个华人世界中有着深远的影响。研读中国四大名著，是浏览中国古典文学的智能之海，也是阅历中国传统人文、社会、伦理、历史、地理、民俗、心理、处事策略的知识之库。
趣味课程：拓展模拟演练
通过拓展模拟演练，运用兵法之道，开拓思维，使少儿在严缜细密的战略布局和方法中得到思维拓展的训练和锻炼，为日后的学习和生活中的思维运用打下良好的基础。

	第三篇章：为学为政篇

以史为鉴  明净信德

	课

程

设

置
	《左传》——情韵并美  文彩照耀

	
	它与《春秋公羊传》、《春秋谷梁传》合称“春秋三传”。不仅发展了《春秋》的编年体，并引录保存了当时流行的一部分应用文，给后世应用写作的发展提供了借鉴。《左传》是记录春秋时期社会状况的重要典籍，是中国最为优秀的史书之一。
趣味课程：国术  武术

武术，又称国术或武艺，是中国传统体育项目，涵盖技术、思想、文化，具有寓技于体育之中、内外合一、形神兼备的民族风格和实用性广泛的特点，同时也可提高素质、健体防身、锻炼意志、培养品德，使之文武双全。

	
	《史记》——史家之绝唱  无韵之离骚

	
	是中国西汉时期的历史学家司马迁撰写的史学名著，列“二十四史”之首，同时，《史记》还被认为是一部优秀的文学著作，在中国文学史上有重要地位，被鲁迅誉为“史家之绝唱，无韵之离骚”，有很高的文学价值。
趣味课程：国术  武术

武术，又称国术或武艺，是中国传统体育项目，涵盖技术、思想、文化，具有寓技于体育之中、内外合一、形神兼备的民族风格和实用性广泛的特点，同时也可提高素质、健体防身、锻炼意志、培养品德，使之文武双全。

	
	《历史风云人物》——英明于世  叱咤乾坤

	
	数千年历史，数人才辈出，一代代伟名流传于世，他们的经典人生总结，精炼的心得智言，豁达的人生态度，知人善任的慧眼谋略。我们不仅要透视其成功之道，而且要传承其成仁之本，讲述其成功成仁之路，领会其站在时代社会前沿高瞻远瞩的眼光和先见独到的思想，以及对理想坚持不懈的意志，学其优良，从其品质，习其良德，以从中领悟从世之理，成材之道。

趣味课程：古琴
古琴，亦称瑶琴、玉琴，中国最古老的弹拨乐器之一，在音乐、骑术、书法、绘画中居于首位。在孔子时期就已盛行。清、和、淡、雅的音乐品格寄寓了文人凌风傲骨、超凡脱俗的处世心态。

	
	《曾国藩家书》——立功德言  光耀后世

	
	《曾国藩家书》记录了曾国藩在清道光30年至同治10年前后达30年的翰苑和从武生涯，近1500封。所涉及的内容极为广泛，小到人际琐事和家庭生计的指际，大到进德修业、经邦纬国之道的阐述，是曾国藩一生的主要活动和其治政、治家、治学之道的生动反映。
趣味课程：中国民俗

民俗学是一门针对信仰、风俗、口传文学、传统文化及思考模式进行研究，来阐明这些民俗现象在时空中流变意义的学科。民俗学与发生在我们周围的各种生活现象息息相关。尽管人们不一定能意识到自己的生活对整个社会具有多大的意义，他们在日常交流中所展现的一切，对文化传播和保存起到了重要的意义和作用。

	
	《通鉴直解》——自幼通史  治家治国

	
	明隆庆给小皇帝讲解《资治通鉴》和进程阅读的讲稿。是一部以《资治通鉴》为主，采摘其他诗书而成的编年体通史。通过此书的学习，指导少儿品读历史著作，让少儿在学习中化被动为主动，真正做到“鉴于往事，资于治道”。
趣味课程：中国民俗

民俗学是一门针对信仰、风俗、口传文学、传统文化及思考模式进行研究，来阐明这些民俗现象在时空中流变意义的学科。民俗学与发生在我们周围的各种生活现象息息相关。尽管人们不一定能意识到自己的生活对整个社会具有多大的意义，他们在日常交流中所展现的一切，对文化传播和保存起到了重要的意义和作用。

	第四篇章：帝王篇

先贤智语  安国定邦

	课

程

设

置
	《皇明祖训》——皇家祖训   以诫后人

	
	明太祖朱元璋主持编撰的明朝典籍，为巩固朱明皇权而对其后世子孙的训诫，初名《祖训录》，内容记述了对犯法皇亲国戚的处置方法及对四方各国方针、关于敬天法祖的问题，节俭持身之道等皇室礼仪和执政之要。
趣味课程：记忆力比赛
通过联想法、谐音法、定桩法、数字法、地点法记忆方法技巧窍门，在寓教于乐的同时不断提升大脑的总体智力，在运用相关方法成功实践的过程中，建立自信，养成平和的心态，帮助少儿在学习中真正的化被动为主动，树立积极的意识，使之受益一生。

	
	《帝范》——   饬躬阐政  帝王之细

	
	此时系唐太宗李世民自撰的论述人君之道的一部政治文献，曾再三叮嘱，作为遗训：言简意赅，论证有据，此书包括君体、建亲、求贤等十二篇，看问题的高瞻远瞩、伦理的深邃透彻，确实令人佩服。
趣味课程：记忆力比赛
通过联想法、谐音法、定桩法、数字法、地点法记忆方法技巧窍门，在寓教于乐的同时不断提升大脑的总体智力，在运用相关方法成功实践的过程中，建立自信，养成平和的心态，帮助少儿在学习中真正的化被动为主动，树立积极的意识，使之受益一生。

	
	《皇图大训》—— 勤俭治国  以德为本

	
	教授皇帝及皇太子执勤俭治国之道，系百姓天下之心，学习历代先王遗训、考经、史三格言，揭示治道，以养君德，以使皇子学习积累统治经验，提高为政的政治、文化素质，大有神益，使天灾频生的泰定时期呈现治平盛世。
趣味课程：茶艺赏析
茶艺，起源久远，历史悠久，文化底蕴深厚。是集生活艺术、舞台艺术、人生艺术于一身的独特艺术文化，不仅是生活品质的体现，更是生活和精神内涵的完美诠释，饱含着美学观点和人们的精神寄托。

	第五篇章：游学篇
圣地博广  至德至尚

	
	孔庙、国子监
    孔庙是祭祀著名的思想家、教育家，世界文化名人孔子的庙宇，亦是皇家祭孔之地，而国子监是中国元、明、清三代国家管理教育的最高行政机关和国家设立的最高学府，历代王朝都在都城建有国子监，与孔庙并立，形成“左庙右学”的现象。两者相伴，相得益彰！

	活 动 安 排

	历代帝王庙
历代帝王庙始建于明代，是明清两代皇帝祭祀先祖的地方，其政治地位与太庙和孔庙相齐。参拜历代帝王先贤先哲，树立中华文化本体意识，立宏博志向。

	
	北京大学古琴研究所
由北京大学教授楼宇烈先生等发起成立。旨在继承、发扬北大的优良传统，积极开发对“昆曲”、“古琴”的传承。

	
	圆明园

圆明园体现了中国古代造园艺术之精华，是当时最出色的一座大型园林。乾隆皇帝说它：“实天宝地灵之区，帝王豫游之地，无以逾此”。而且在世界园林建筑史上也占有重要地位。其盛名传至欧洲，被誉为“万园之园”。

	
	首都博物馆。
拥有最先进设施的现代化综合性博物馆，新世纪北京市标志性建筑之一。

	
	八达岭长城。
史称天下九塞之一，是万里长城的精华，在明长城中，独具代表性，八达岭段是长城建筑最精华段，长城地势险峻，居高临下，集巍峨险峻、秀丽苍翠于一体，是明代重要的军事关隘和首都北京的重要屏障。八达岭长城为居庸关的重要前哨，古称“居庸之险不在关而在八达岭”。

	
	故 宫
明清两代的皇宫，无与伦比的古代建筑杰作，世界现存最大、最完整的木质结构古建筑群。收藏有大量古代艺术珍品，是中国收藏文物最丰富的博物馆。

	
	恭王府
王府文化是中华民族传统文化的重要组成部分，是连接宫廷文化和平民文化的桥梁，位于北京西城区前海西街的恭王府、是中国现存王府中保存最完整的清代王府，是全国重点文物保护单位，它代表着中国的王府文化。史书有云“月牙河绕宅如龙蟠，西山远望如虎踞”， “一座恭王府，半部清朝史”。

	
	齐白石、徐悲鸿故居

齐白石、徐悲鸿可谓画界泰斗，齐白石的画无所不能，人物、花鸟、草虫、山水无所不包，生活气息浓厚；徐悲鸿的作品技巧高超，民族特色浓厚，被誉为中国现代绘画之父。通过参加他们的故居，欣赏其作品，培养高尚的情操。

	
	中国历史博物馆

   中国历史博物馆是国家重要的文物收藏机构，收藏文物共32万多件，珍本图书1000多种。“中国通史陈列”是该馆的基本陈列。陈列文物9000余件。通过参加中国历史博物馆，可以看出中国古代历史比较全面的发展过程。


北大少儿国学翰林班师资介绍
【部分师资】
1、汤一介  学术领域：中国传统哲学。北京大学哲学系教授、中国哲学与文化研究所所长、博士生导师。曾任国际中国哲学会主席、中国文化书院院长等职
2、余敦康  学术领域：中国哲学思想史、儒学、玄学、易学。中国社会科学院研究生院教授、博士生导师。北京大学哲学系教授。兼任中国周易研究会副会长等职。全国政协第八届、第九届委员

3、楼宇烈 学术领域：中国哲学史、宗教思想。曾任北京大学国学研究院中国传统文化博士研究生班导师，北京大学宗教研究所所长，北京大学京昆古琴研究所所长等职。

4、李 山   北京师范大学教授，博士生导师,在中国古代文学史、中国文化史，在《诗经》研究、先秦两汉文学研究领域卓有成就。
5、鲁洪生   首都师范大学文学院教授，中国诗经学会理事，致力于《诗经》、儒学、道学及古代文化的教学研究。主撰或参撰、参译出版《选秦大文学史》《历代赋辞典》、《二十世纪大博览》等著作十余种。
6、李达武   西南大学文学院副教授。主讲中国古代文学、中国古代诗歌艺术研究等课程，擅长乐器，能以弹唱的方式讲诗经。
7、马  慨   北大附中高级教师，北京师范大学历史学硕士，2005-2006年受北大派遣，在德国柏林自由大学授课，海淀区青年科学带头人。多次被评为先进工作者、优秀班主任。
8、史笑菲   北大附中高级教师，首都师范大学硕士，授课经验丰富，多次获得优秀青年教师，优秀班主任称号。
9、王来宁   北大附中高级教师，北京师范大学古代文学硕士，现为海淀区语文核心备课组成员，曾参与中央教科所“十 五”、“十一五”重点课题的研究，课堂气氛活跃，  授课经验十分丰富。
10、都晓梅  北大附中高级教师，曾获海淀区03-04学年课堂教学风采大赛一等奖第一名；北京市课程与信息整合比赛一等奖；全国第五届语文报杯中青年课堂教学大赛二等奖。�
10、孙 波   161中学高级教师，北师大中文系硕士，知识储备丰富，授课语言简洁易懂，声音抑扬顿挫，课堂气氛活跃。
11、钱 宏   高级教师，北京师范大学中国古典文化专业，文化底蕴深厚，任教三十余年，积累了丰富的各年龄阶层施教经验。
12.张冬青  北京青年政治学院教师，讲师，毕业于北京大学分校中文系，北京师范大学古代文学硕士。
13.任宝菊   北京青年政治学院教师，历史学副教授，毕业于北京师范大学历史学院，北京东方道德研究所工作，北京伦理学会理事，北京家庭教育研究会成员。多年来从事中国传统文化与青少年教育的教学和研究。
14. 刘天明  北京八中高级教师，毕业于北师大历史系，多年承担高中教学任务，教学上喜欢创新，荣获过一系列奖励。勤于研究，就新课程教学方法以及现代教学技术的运用，给全国很多教师作过辅导。开发大量学科资源，被全国同行广泛使用。
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